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Introduzzjoni




L-Ewkaristija

Mulej, meta nigi quddiem il-prezenza
tieghek fl-Ewkaristija, niftakar kemm
ghandix'nirringrazzjak.

Nigi quddiemek u nkompli nirrifletti
kulma taghmel mieghi f’hajti. Ta’ dan
infahhrek u nirringrazzjak.

Nirringrazzjak Mulej tad-don tal-hajja
ghaliex nista' naghraf u napprezza
xogholidejk.

Nirringrazzjak Mulej tas-sejha li
ghamiltli biex inqatta’ ftit hin mieghek.
Ta' dan kollu Mulej m'ghandix kliem biex
infahhrek u nirringrazzjak.






L-Ewkaristija

Mulej Gesu,

ghalik jien naghti hajti, ma stajtx taghmel
iktar milli ghamilt meta bqajt prezenti
maghna fl-Ewkaristija.

[I-kliem tieghek “Dan hu gismi, Dan hu
demmi”, isahhuni. Fuq din I-ghotja
tieghek infassal hajti.

Dan kollu Mulej jghinni niftakar dejjem
iktar fl-ghotja tieghi lill-ohrajn, billi ma
nqisx dak li hu tieghi imma nhalli lilek
tahdem fija biex ninghata ghall-ohrajn;
fl-esperjenzi sbieh kif ukoll f'dawk
mimlijin diffikulta u qtighil-qalb.

Mulej kun mieghi halli ninghata kollni
kemm jien imqar ghal persuna wahda.
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L-Ewkaristija

Meta nieqaf inhares lejn l-Ewkaristija,
Mulej, ma nistax ma nahsibx fil-
konverzjoni tieghi matul hajti, fil-bzonn
lidejjem ninza'lili nnifsi.

Meta nhares lejn il-kobor tieghek
nintebah kemm ghandi bzonn I-
ghajnuna tieghek biex inkun nista'
nkompli ninghagen u ninbidel biex hajti
tkun iktar sabiha f'ghajnejk u iktar
effettiva fl-ohrajn.

Ma nistax inqis lili nnifsi tajjeb jew li
kapaci ninbidel jew nibdel xi haga fija
minghajr ma nkun umli u nitbaxxa
quddiemek biex tkun intli tahdem fija.

Mulej idhol fija u ibdilni, ghinni naghraf
il-dghufijiet tieghi u nibdel imgar wahda
minnhom.



Missjoni
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L-Ewkaristija

Tant inti kbir u taghmel mieghi
ghegubijiet kbar li dawn il-hwejjeg ma
nistax inzommhom ghalija biss ghaliex I-
imhabba tieghek taghmel sens jekk
tingasam.

Hudni Mulej fejn hemm nies li ghandhom
l-ghatx ghall-imhabba tieghek, hudni
Mulej f'dawk l-artijiet missjunarji li ma
semghux bik pero bis-semplicita
taghhom qgeghdin jghixu mhabbtek
b'mod specjali fit-tbatija ta' kuljum kif
ukoll fis-sagrificcji kbar li langas nohlom
linaghmel.

Heggigni dejjem iktar biex napprezza d-
don tal-hajja u nagsamha mal-ohrajn.

Fakkarni Mulej dejjem iktar fis-sabih tal-
hajja u kompli aghtini l-ghajnuna u I-
kuragg biex nghin lil dawk li ma semghux
bik.
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Gustizzja
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L-Ewkaristija

Kif nista' nigi quddiemek fl-Ewkaristija
jekk hajti mimlija ingustizzja mal-
ohrajn.

Int li taf kollox Mulej, ghinni naghraf
dawn l-azzjonijiet tieghi li ma jagblux
mal-imhabba tieghek, ma jagblux mad-
don tal-maghmudija, dak l-istess don li
jheggigna nghixu kuljum il-Gustizzja u
fuq kollox nahdem bis-shih biex ma
jkunx hawn ingustizzji fid-dinja.

Ma nistax inkun kuntent ghax nara li I-
ingustizzji tad-dinja mhux qieghed
naghmilhom jien, ghinni dejjem iktar
Mulej biex niftakar kemm nista' nahdem
kontra l-ingustizzja anke jekk ghal xi
haga zghira.

Mulej int kollok Gustizzja, ghinni
nixbhek dejjem aktar fl-ghemil tieghi
biex tidher fostna s-Saltnata' Alla.
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L-Ewkaristija

Meta nkun quddiemek niftakar li dejjem
issejjahli.

Issejjahli biex tlagqaghni mieghek,
issejjahli biex turini min jien; issejjahli
biex theggigni dejjem iktar inwassal I-
Ahbar it-Tajba mimlija kuragg u mhabba
divina.

Is-sejha li taghmilli thallini fil-liberta
biex inwiegeb ghaliha u ma nistax
nahbilek u ma nghidx li mhux dejjem
kont kapaci nac¢cetta din is-sejha ghaliex
hassejtni li m’iniex kapaci jew forsi ma
kontx lest nitlaq kollox u nimxi warajk
billi nhalli hajti f'idejk.

[zda bl-umilta kollha nghidlek, “Hawn
Jien Mulej, lestli nhalli hajti f'idejk!”

Int li sejjaht lit-tnax u bghatthom tnejn
tnejn, ghinni nilga' ta' kuljum is-sejha
tieghek, mhux ghalija izda biex mal-
ohrajninsib il-milja taghha.
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L-Ewkaristija

[I-bniedem hlejqa tieghek ma jista' qatt
jifhem il-kobor tad-divinita tieghek.
Mhux facli langas li naghraf l-ghazla
divina tieghek li ticcekken ghalina I-
bnedmin, ghalija li gqieghed hawn
quddiemek.

[l-prezenza tieghek fl-Ewkaristija
tfakkarni dejjem li qatt ma nista' nghid li
wasalt, jew li naf kollox. Hajti Mulej hija
mixja kontinwa li dejjem tinsab bil-guh u
bl-ghatx ghall-Kelma tieghek.

Bhal kull mixja ohra, hajti mimlija tlugh u
nzul, sabih u ikrah, shana u bard, brudau
hegga! Madankollu jien noffrilek hajti kif
inhi, il-mixja tieghi sa ma nkun nista'
nifhem x'inhu l-wisa' u t-tul, 1-gholi u 1-
fond tal-imhabba tieghek, Mulej.

Mulej, ha jkunu s-sbuhija u l-prezenza
tieghek li jmexxuni biex inkompli
ninghata f'hajja ta' servizz u mhabba
mimlija ferh u entuzjazmu.
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Qadi/Servizz
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L-Ewkaristija

L-Ewkaristija Mulej, tistedinni biex ma
nahsibx ghalija biss imma fuq kollox li
naqdililhaddiehor.

L-imhabba li nirc¢ievi permezz tal-
Ewkaristija timlieni hegga biex naqdi
minghajr ma nistenna xejn lura, biex
ninsa lili nnifsi u ninghata kif jien lill-
ohrajn.

Li naqdi jfisser li naghti minghajr ma
nir¢ievi, imma minghajr ma jisthoqgqli,
inkun qieghed nircievi l-imhabba tal-
ohrajn.

Dan kollu jkompli jimlieni bl-energijaul-
entuzjazmu biex nibga' naghti bl-
ghajnuna u mmexxi mill-grazzja tieghek.

Aghmilni nixbah dejjem iktar Mulej lil
Marija li kienet l-ewwel qaddejja tieghek
meta accettat is-sejha li ghamiltilha
permezz tal-anglu, minkejja li ma
fehmitx dak kollu li kien qieghed
jinghadilha uhallietf'idejk Mule;j.
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L-Ewkaristija

Mulej,
Inti ma tintemm qatt.

[s-sbuhija tieghek twassalni biex nifhem
ftit mill-kobor tieghek u dan kollu nista’
naghmlu ghax nara lilek f'haddiehor; fil-
persuni kollha li niltaga’ maghhom u
jurunil-imhabbataghhom.

Ghalik gatt mhu tard li nara s-sbuhija
tieghek, anzi iktar ma naghrfek iktar
inkun nista' nduq minn din is-sbuhija li
ma tintemm qatt.

Mulej, qatt ma nista' nahseb li doqt is-
sbuhija kollha tieghek, ibga' xennaqni
dejjem iktar ghal din is-sbuhija, permezz
tal-prezenza tieghek f'haddiehor halli
nkun nista' ngawdik u nghanngek ghal
dejjem fil-hajjali gejja.
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Tama

22



L-Ewkaristija

Kif nigi quddiemek Mulej fl-Ewkaristija,
hajti timtela bit-tama, tama li ma
tintemm qatt minkejja li xi drabi
minhabba d-dghufija tieghi niddubita
minn din it-tama li taghtini u nahseb li
ser titlagni wahdi.

[t-tama li tieghek mhix tama fiergha jew
superfi¢jali imma fuq kollox hija tama
ghall-hajja eterna, tama li I-hajja taghna
bis-sagrific¢ji kollha taghha ma tispi¢cax
hawn imma tkompli fil-hajjata’ dejjem.

U din it-tama Mulej inhossha prezenti
matul hajti, inhossok thaddanni u
taghmilli kuragg meta nkun ser naqta’
galbi, inhossok tghidli “Qum u imxi,
hares 'il quddiem ghax jien dejjem
mieghek!”

Mulej, kun int it-tama tieghi, kun int il-
wens u l-kenn tieghi, ghaliex int biss
tista' turini l-imhabba, int biss tista’'
tghidli, 'jien dejjem mieghek sal-ahhar
taz-zmien'.
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Komunita
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L-Ewkaristija

L-ahhar ikla m'ghamilthiex wahdek
Mulej, mieghek kellek it-tnax-il dixxiplu!

Kif nista' qatt nahseb li I-Ewkaristija hija
ghalija biss jew xi haga privata!

Meta nigi quddiemek Mulej, niftakar
kemm il-komunita hija importanti u
essenzjali fil-hajja tieghi ghaliex tkompli
tikxef is-sabih u l-inqas sabih tieghi,
permezz tal-ohrajn inkompli nikber fl-
imhabba u fil-fidi, permezz tal-ohrajn
inkompli nara l-kobor tieghek Mulej,
permezz tal-ohrajn nara d-diversita tal-
karattri u kif flimkien kollha jistghu
jaghtu xi haga lil xulxin.

Minkejja li nkun prezenti flimkien mal-
ohrajn waqt l-Ewkaristija, mhux dejjem
napprezzal-gmiel tax-xirka flimkien!

Ghinni int Mulej inkun iktar konxju tal-
prezenza tal-ohrajn waqt I-Ewkaristija u
matul hajti kollha.
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L-Ewkaristija

Dawn il-ftit riflessjonijiet Mulej, huma
biss bhal qatra f'ocean biex ifahhru I-
kobor tieghek.

Huma biss stqarrija ta' fidi kollha tama u
mhabba li lesta biex taqdik, tfahhrek u
tirringrazzjak ta' kulma taghmel mieghi
matul hajti.

Ha tistrieh qalbi fik Mulej, biex “nghix,
imma mhux izjed jien, izda jghix fija
Kristu.” (Gal 3,20)

Lilek tfahhar u trodd hajr bil-ferh kollu.
Ammen.
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